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Djupseminera kan forbattra resultatet for fryst sperma

Driktighetsresultatet kan bli
samre ndr man anvander
fryssperma, men med hjilp
av djupseminering kan man
forbdttra det. Det handlar
om att deponerar sper-
mierna hogre upp i livmo-
dern dn man annars brukar
gira.

Hindren dr emellertid
manga innan folfostret fatt
fiste i livmodern - det giller
alla betdckningsmetoder,
Professor Heriberto Rodri-
guez beridttar i den har
artikeln om tekniken kring
djupseminering,

Djupseminering heter pa engelska
»deep uterine insemination« och ar
en teknik diar man seminerar med
smd spermadoser som deponeras
vid dggledaréppningen i toppen av
livmoderhornet. Metoden gir ut pa
att forbattra driktighetsresultatet
hos stona, framfor allt nir det gil-
ler fryst sperma.

Det blir vanligare att ston semine-
ras med fryst sperma, men driktig-
hets- och félprocent har varit ligre
dn vid anvindning av firsk sperma.

For att kunna deponera sperman
lingre in i livmodern, anvinds en
lingre, béjligare seminkateter &n
normalt. Samtidigt lokaliserar man
sig genom rektalt ultraljud, alltsa
viadndtarmen. Alternativt anviands
videoendoskopi, dar ingreppet foljs
via en tv-skidrm.

Livmoderinflammation

Djupseminering kan vara anvind-
bart av flera anledningar, exempel-
vis nir spermamingderna ar smd,
om man vill utnyttja fryst sperma
mer effektivt och for att minimera
risken for livmoderinflammation
— en mindre miangd sperma ger
mindre belastning pa livmodern.

Det liter kanske lite konstigt att
spermier belastar livmodern. Heri-
berto Rodriguez, professor i repro-
duktion vid Sveriges Lantbruks-
universitet, SLU, har mycket att
sdga i fragan.

— Sperma, framfor allt spermier
men enligt vissa dven sddesplasma
och till och med vissa spadnings-
vitskor, provocerar fram en in-
flammatorisk reaktion i livmodern
eftersom det betraktas som fram-
mande och ska stotas bort. Denna
reaktion tar en viss tid och ddrmed
kommer vissa spermier att ta sig
fram till dggledaren, ddr ingen sa-
dan reaktion sker. Hir kan sper-

FAKTA Spermiernas rorlighet och livstid

Vid inseminering eller
naturlig betackning tar
sig spermierna till
dggledaren genom
egna rorelser samt
genom sammandrag-

10 och 60 procent. 60
procent &r bra forstas,
men spermiernas
overlevnadstid ar
kortare jamfort med
icke frystinade

Ett dgg dr befrukt-
ningsdugligt i upp till
tolv timmar. En
spermie ddaremot, kan
befrukta under
betydligt ldngre tid om

ningari livmodern och  spermiers. Darfor forutsattningarna
dggledaren. madste de semineras finns - tva till fem

- Alla hingstars snabbt efter upptining  dagar. Har spermien
spermier til inte och helst djuptinne i ddremot varit fryst ar
frysning lika bra. Det livmodern, eller till och  livstiden och befrukt-
kan variera enormt hur  med i dggledaropp- ningsdugligheten
stor andel motila ningen (djupsemine- mycket samre, 1-24

spermier det finns
efter frysning, mellan

mierna overleva till dgglossning
sker.

— Spermierna i livimodern its
upp av kroppens »soldater«, vita
blodkroppar, som invaderar livmo-
derns slemhinna. Reaktionen -
som forekommer hos alla daggdjur,
inklusive manniskan — verkar un-
der en viss tid (timmar). Efterat blir
det en flytning via vagina, som
innehaller de uppitna spermierna
och de vita blodkropparna.

—Efter nigra timmar, lit oss sdga
sex timmar, kan man seminera
igen och da blir det samma reak-
tion. Det dr ingen skillnad pd om
det dr seminering eller naturlig
parning.

— En del ston visar en utdkad re-
aktion, som inte dtergar till nor-
mala férhdllanden i livmodern
efter dessa timmar. De har i stillet
flytningar och vitskeansamlingar i
livmodern i flera dagar. De kallas
for endometritbenigna, eftersom
reaktionen definieras som en liv-
moderinflammation. De har svart
att bli driaktiga och vi vet inte var-
for. Behandlingen giar ut pa att
tviatta livmodern (skoljning med
fysiologiskt koksalt) och andra be-
handlingar, som ska utforas av legi-
timerad veterindr.

Mindre reaktion

Pa vilket sitt kan di djupinsemine-
ring hjdlpa dessa ston?

— En liten mingd spermier torde
utldsa en mindre reaktion. Sa ver-
kar det i de fa kontrollerade studier
som har gjorts.

— Inflammationen uppstar dock
dnda, och det ar viktigt, eftersom
den har en annan sida: man utloser
en immunreaktion som verkar
mycket senare, dd embryot bildas.

— Embryot bestir av sdvil stoets
som hingstens komponenter. Med-

ring), forklarar
Heriberto Rodriguez

timmar. Det géller alltsd
att pricka ratti tid.

an stoets betraktas som kropps-
egna, blir den andra halvan,
hingstens, icke-egna och torde sto-
tas bort pd samma sitt som sper-
mierna.

— Det fiffiga &r att stonas im-
munsystem péverkas av den forsta
inflammationen och dampar sitt
svar senare nir embryot bildas, si
att mamman kan tolerera en halv-
frimmande kropp som utvecklas i
livmodern. Detta hinder, sa vitt vi
vet, hos alla diaggdjur med moder-
kaka — spinnande!

Mycket fdrre spermier

Man forskar i dag mycket kring
djupseminering — man forsoker fa
100 procents draktighet pd mini-
malt antal spermier.

Vid artificiell insemination av
farsk eller kyld sperma anvinds 500
miljoner motila (rérliga) spermier.
Vid inseminering med fryst sperma
anvinds 800 miljoner till en miljard
motila spermier. Men med djupse-
minering skulle man kunna komma
ner i nivder pd endast fem miljoner
spermier.

Som jamforelse kan nidmnas att
en hingst vid naturlig betiickning
(beroende pi ras, alder och individ)
slipper ut omkring dtta miljarder
spermier.

Om man behdéver 100 ganger fler
spermier i andra metoder, hur kan
da djupseminering fungera med si
fa spermier?

— Det gor det, svarar Heriberto
Rodriguez, men notera att det blir
skillnader, inte bara beroende pi an-
talet spermier utan ocksa pa deras
kvalitet; firska, kylda eller frysta.

— Sist men inte minst, det dr inte
bara spermierna som avgor fertili-
teten; det dr stona somisista dnden
bestammer.

SARA LIND
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Vid djupseminering placeras
en liten dos sperma langt in
i livmodern, vid dggledar-

oppningen.
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Gront gras och sund hasthallning kan minska riskerna for koldchock

Hingstars spermier drabbas
ldttare av kdldchock vid kyl-
ning och frysning dn manga
andra djurs, Detta kan bland
annat bero pa omega 3-brist
i sperman.

En balanserad foderstat
och fri tillgdng till gront
grds pa bete ar det basta for
en avelshingst, forklarar
professor Heriberto Rodri~-
guez,

Att kyla och frysa hingstsperma
forstér spermiernas cellmembran.
Det resulterar i minskad rorlighet
och vad man kallar kéldchock
— en nedsittning av livsduglighe-
ten.

— Kéldchock intriaffar da ejaku-
lerade spermier kyls ned fran an-
tingensinursprungliga temperatur

i ejakulatet (cirka +35°C) eller frin
normal kroppstemperatur (cirka
+38-39°C) till under +15°C, berittar
Heriberto Rodriguez, professor i
reproduktion vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU).

— Kéldchock intrdder med andra
ord under den temperaturen och
kan ses vid transportsperma fran
hist, som kors i +5°C. Man kan inte
se detta hos frystinade spermier,
eftersom kéldchocken redan in-
traffade under kylningen och ef-
fekten overgdr i mer permanenta
skador och till och med cellddd.

Tar skada

— Koéldchock karakteriseras av att
spermierna tar skada i sin svans.
Det dr primdrt proteiner, som place-
ras som kolumner lings svansen,
som tappar i elasticitet. Det gor att

svansen bojer sig. Motiliteten (ror-
ligheten) blir simre och spermierna
ror sig bland annat i cirklar. Dir-
efter intrdffar skador i cellmem-
branet, som kan vara smi eller

stora, exempelvis hil i membranet,
vilket leder till celldod.

Galtar och hingstar simst
De flesta tamdjur har héga koncen-

1 En avelshingst mér
bra av att f& komma
ut och dta gront grds,
sdrskilt under betdck-

ningssdsongen.
MONA GLADDEN

2 Hingstars spermier
drabbas ldttare av
koldchock @n spermier
fran andra djur. Ett
problem i dag, nar
kylning och frysning
av sperma dr vanligt.
ROLAND THUNHOLM

trationer av fleromittade fettsyror
i sin sperma. Men miéngden av des-
sa fettsyror, framfor allt DHA (do-
kosahexaensyra), en omega 3-
fettsyra, och DPA (dokosapentaen-

syra), en omega 6-fettsyra, varierar
mellan arterna. Dess variationer
paverkar spermans kinslighet.

Grisars och héstars sperma har
en lag halt av DHA/DPA, /"G5
vilket sammankopplas med
okad kénslighet.
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— Vissa djurslag paver- ‘
kas mer av koldchock dn

andra och det finns ett Heriberto

samband mellan ming- Rodriguez

den av kolesterol i cellmembranet
och motstind mot koldchock.
Hingst och galt dr de som har mest
problem, just pd grund av de laga
halterna av bland annat DHA, be-
rattar Heriberto Rodriguez.

Via fodret fir hingstarna i sig
forstadierna till de fleromaittade

fettsyrorna. Problemet dr att kom-

mersiella foder kan ha hoga halter

av forstadiet till DPA, men inte lika

mycket av forstadiet till DHA.
T Detta faktum ledde till
vidare studier i damnet i
USA: skulle man kunna
tillskottsfodra  hingstar
med DHA och darigenom
dka andelen DHA i sper-
man?

— Det finns dessvdrre
bara en siddan studie anga-
ende tillskott av DHA. Stu-
dien gjordes i Texas 2004-2005.
Resultaten var en aning variabla
och klara signifikanta fynd gjordes
inte, berittar Heriberto Rodrigu-
ez.

— Man tittade framfor allt pa
spermiemortilitet och dar hittades
knappast nagra effekter pa hings-

S—

vara till hjdlp.

tar som ansiags normala, det vill
sdga som klarade kylning/frysning.
Dédremot fanns en antydan till en
forbattring, speciellt efter frys-
ning, hos hingstar som hade vissa
problem att klara kylning av sina
spermier.

Kolla sperman regelbundet

Heriberto Rodriguez jamfor med
galten:

— Liknande studier har ocksd
gjorts hos gris. Man kunde till och
med dndra membransammansatt-
ningen efter tillskottsutfodring,
men man kunde inte pévisa en for-
bittring av spermiernas overlev-
nad efter frysning.

— En hingst ska, foér bista sper-
makvalitet, dta en vil balanserad
diet och fa fri tillgdng till bete. Det
ar hos gront gras som dessa kompo-

Insemination med fryst sperma blir allt
vanligare — med draktighetsresultatet
ar inte lika bra som med farsk eller kyld
sperma. Ddr kan djupsemineringen

KRISTER LINDH

nenter finns, rekommenderar He-
riberto Rodriguez.

— En bra histhallning dr det vik-
tigaste. Regelbundna spermaunder-
sokningar, minst tva ganger per 4r,
fore och efter sdsongen, ger en bra
bild av hingstens spermakvalitet.
Ar den bra, ska man fortsiitta han-
tera hingsten bra sd att detta be-
halls.

— Ar den dilig, ska man under-
soka varfor och framfor allt om det
ar ett tillfilligt problem eller ej.
Négra mirakelkurer finns inte.

Gari arv

— Vissa hingstar har sperma som
limpar sig for alla tinkbara hante-
ringar infor seminering, inklusive
frysning/upptining eller kylning
for transport. Andra klarar kylning
men inte frysning (och ofta beho-

Sortera sper-
mier efter kon

Djupseminering passar bra
att anvinda vid konssorte-
rad sperma. Men hur gir det
till att sortera spermierna
efter kon?

- Det finns en del olika
metoder, men den enda som
fungerar p3 riktigt (och som
kan separera spermierna
med dver 90 procents si-
kerhet) dr flodescytometri,

— En flodescytometer dr ett instru-
ment, dir vitskan ror sig i hog has-
tighet igenom ett rorsystem. Man
tillsitter spermier i den vatskan,
spermier som forst laddats med ett
fluorescerande amne som gor att
dna:et i kidrnan (kromosomerna)
lyser om man belyser spermierna
med en laserstrdle.

Spermierna kan bara ha en typ
av konskromosom, antingen X el-
ler Y, som parar sig med den som
dgget har. XX ger en hona, blir det
XY ger det en hane.

— X-kromosomen dr stdrre dn Y-
kromosomen och dirmed kommer
honliga spermier att vara nigot
tyngre dn de hanliga.

— Da man belyser den fluore-
scensladdade spermien som passe-
rar dir laserstrdalen finns, blir det
olika mingder fluorescens, som
datorer miter och definierar: detta
ar X och detta dr Y.

Heriberto Rodrigiez fortsétter:

— Samtidigt laddas dessa sper-
mier i ett magnetfilt och den ena
blir plusladdad och den andra mi-
nusladdad. Man anvidnder ladd-
ningen for att separera dem; med
hjélp av en magnet gir de laddade
spermierna till motsvarande pol.
Sedan kan man sitta dit uppsam-
lingsror och fia X i det ena och Y i
det andra. Maskinen gor fel forstas,
och massor av spermier kan inte
separeras.

Kanske dr det inte sd konstigt att
spermierna kan skadas av en sidan
behandling.

— Nej, hastigheten i flodescyto-
metern ar cirka 100 kilometer i
timmen och spermierna sliss mot
en vatska med den hastigheten. En
stor del 6verlever inte. A andra si-
dan har man forbéttrat tekniken s
mycket att 6verlevnaden blir bittre
och bittre, forklarar Heriberto
Rodriguez.

SARA LIND

ver man modifiera frystekniken),
medan andra inte tal ndgot annat
in naturlig parning.

Heriberto Rodriguez avslutar
med en fragestillning:

— Varfor ska man avla pa hings-
tar vars sperma inte til kylning
eller frysning? Ofta har deras séner
samma problem.

SARA LIND




